
Trotzdem…
mEin gutes Leben
Herausforderungen begleiten – 
Perspektiven (mit)entwickeln

Perspektiven für Menschen
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09:00 – 13:15 Uhr
Lembach im Mkr., Alfons-Dorfner-Halle

ARCUS-Fachtagung für LebensbegeisterInnen und Hindernisse-ÜberwinderInnen

Donnerstag, 11. April 2019

www.mEingutesLeben.at
mEingutesLeben@arcus-sozial.at 

in Kooperation mit



Trotzdem…
mEin gutes Leben
Die ARCUS-Fachtagung beschäftigt 
sich mit der Begleitung von Heraus-
forderungen und der (Mit)Entwick-
lung von Perspektiven. Weil wir alle so 
mutig sein können, wie die Hummel.

Können wir Hummeln wirklich Können wir Hummeln wirklich Können wir Hummeln wirklich 
fl iegen? Sind wir nicht zu dick, zu schwer, fl iegen? Sind wir nicht zu dick, zu schwer, fl iegen? Sind wir nicht zu dick, zu schwer, 

zu behäbig und unsere Flügel zu schwach, zu zu behäbig und unsere Flügel zu schwach, zu zu behäbig und unsere Flügel zu schwach, zu 
zerbrechlich und klein? Tatsächlich berechnete zerbrechlich und klein? Tatsächlich berechnete zerbrechlich und klein? Tatsächlich berechnete 

ein Aerodynamiker in den 1930er Jahren, dass es ein Aerodynamiker in den 1930er Jahren, dass es ein Aerodynamiker in den 1930er Jahren, dass es 
unmöglich wäre, dass wir Hummeln fl iegen könnten. unmöglich wäre, dass wir Hummeln fl iegen könnten. unmöglich wäre, dass wir Hummeln fl iegen könnten. 

Ich ließ mich davon aber nicht beirren und fl og ein-Ich ließ mich davon aber nicht beirren und fl og ein-Ich ließ mich davon aber nicht beirren und fl og ein-
fach trotzdem… Zugegeben, es war eine Herausforde-fach trotzdem… Zugegeben, es war eine Herausforde-fach trotzdem… Zugegeben, es war eine Herausforde-
rung für mich, trotz meines etwas schweren Körpers rung für mich, trotz meines etwas schweren Körpers rung für mich, trotz meines etwas schweren Körpers 
fl iegen zu lernen, aber ich kann inzwischen meine fl iegen zu lernen, aber ich kann inzwischen meine fl iegen zu lernen, aber ich kann inzwischen meine 

Flügel so schnell schlagen, dass ich sogar eine Flügel so schnell schlagen, dass ich sogar eine Flügel so schnell schlagen, dass ich sogar eine 
Alm oder den Mount Everest überfl iegen Alm oder den Mount Everest überfl iegen Alm oder den Mount Everest überfl iegen 

und so die Welt aus einer ganz neuen und so die Welt aus einer ganz neuen und so die Welt aus einer ganz neuen 
Perspektive sehen kann.Perspektive sehen kann.Perspektive sehen kann.



Prof. Dr. Reimer 
Gronemeyer
Theologe, Soziologe, 
Hochschullehrer und 
Autor

Prof.in Dr.in Marianne 
Gronemeyer 
Erziehungswissen-
schaftlerin und 
Autorin

Constanze Hill
(Radio-)Moderatorin, 
Coach, Dipl. Sexual-
beraterin und Autorin

Ing. Johann Lechner
Songwriter, Lehrer, 
Musiker und vielfälti-
ger Tausendsassa

Silvia Belka und 
Dominik Resch 
Seit vielen Jahren im 
ARCUS Sozialnetz-
werk begleitet

 Vortragende

          ARCUS-Fachtagung: „Trotzdem... mEin gutes Leben“



Heike Haas wird die gesamte Veranstaltung mit real-time recording unterstützen!                       www.waschatelier.de

08:30 – 09:00 Eintreff en mit Musik (Ing. Hans Lechner)

09:00 – 09:15 Begrüßung

09:15 – 10:00 Prof. Dr. Reimer Gronemeyer
„Tugend – was unserem Leben Halt 
gibt“

10:00 – 10:15 Ing. Hans Lechner (Interview + Musik)

10:15 – 10:20 „Eigenes gelingendes Leben“ 
Gewinnspiel

10:20 – 11:05 Prof.in Dr.in Marianne Gronemeyer
„Soziale Arbeit zwischen Fürsorge und 
Vorsorge“

11:05 – 11:35 Pause (Musik: Ing. Hans Lechner)

11:35 – 11:40 Heike Haas (Blick auf die bisherigen 
Ergebnisse)

11:40 – 12:05 „WIR ZWEI – mit Sicherheit ein Bestsel-
ler!“ Silvia Belka und Dominik Resch
(seit vielen Jahren im ARCUS Sozial-
netzwerk begleitet) führen gemeinsam 
ein gutes Leben. Autorin Annika Höller 
erzählt ihre Geschichte. 

12:05 – 12:50 Constanze Hill
„Wenn ich wieder geboren werde, 
dann bitte nochmal blind – Es darf 
sein, was ist – mitgestalten, was wird!“

12:50 – 13:15 Blick auf Graphic Recording/Ziehung/
Verlosung/Abschlussworte

13:15 Mittagessen 
(Musik: Ing. Hans Lechner)

                      www.waschatelier.de

(Musik: Ing. Hans Lechner)

Moderation: Mag.a Daniela Feyrer

 Programm



Veranstalter: ARCUS Sozialnetzwerk gGmbH 
Marktplatz 17
4152 Sarleinsbach
www.arcus-sozial.at

Tagungsort und 
-zeit:

Alfons-Dorfner-Halle, 4132 Lembach, Schulstraße 3
11. April 2019, 09:00 – 13:15 Uhr

Anfahrt: von Linz kommend B 127 Richtung Rohrbach, 
Kreisverkehr Altenfelden Richtung Lembach,
Ortszentrum Lembach Richtung Obermühl, Abzweigung rechts „Alfons Dorfner Halle“

Anmeldung: bei Melanie Wakolbinger mittels Anmeldeformular / +43 7283 8531 - 100 / 
mEingutesLeben@arcus-sozial.at
Anmeldeschluss: 29. März 2019

Tagungsbeitrag:
(inkl. MwSt.)

€ 50,00 (inkl. Verpfl egung)
€ 25,00 ermäßigt für Menschen mit Beeinträchtigungen (inkl. Verpfl egung)
Nach Anmeldung erhalten Sie im Vorfeld für die Tagungsgebühr eine Rechnung.

Sozialnetzwerk
ARCUS

 Anmeldung und Information

Diese Fachtagung fi ndet in Kooperation mit dem Sozialhilfeverband Rohrbach statt.


