
vertraulich - kompetent - kostenfrei  

Psychosoziale Beratungsstelle 

Familienberatungsstelle 

 

für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
in schwierigen Lebenssituationen 
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����    Arbeit & Beschäftigung: 

 Ameisberg Werkstatt - Sarleinsbach 
 Ariola Werkstatt - Peilstein 
 Neufelden Werkstatt - Neufelden 
 Oase Werkstatt - Haslach 
 

����    Wohnen: 

 Falkenstein Wohnen - Hofkirchen 
 St. Severin Wohnen - Sarleinsbach 
 St. Vinzenz Wohnen - Rohrbach 

Wege Wohnen - Kollerschlag, Neufelden,     
                    Putzleinsdorf, Sarleinsbach 
 

����    Beratung: 
 Mikado Beratung – Sarleinsbach 
 Mikado Beratung - Gramastetten 
 

����    Mobile Dienste: 

 Mobile Altenbetreuung 
 Mobile Begleitung 
 Mobile Heimhilfe 
 Mobile Wohnbetreuung 
 Betreubares Wohnen 
 

ARCUS Sozialnetzwerk gGmbH 
Geschäftsführung: Franz Stadlbauer, MAS 

4152 Sarleinsbach, Marktplatz 11 
Tel.: 07283 / 8531 - 0, Fax: 07283 / 8531 - 230 

E-Mail: office@arcus-sozial.at 
 

Tochtergesellschaften von ARCUS Sozialnetzwerk: 

����    ARTEGRA Werkstätten gGmbH 

����    Altenfeldner Werkstätten gGmbH  

����    ARCUS Sozialforum gGmbH 
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Gefördert und beauftragt 

Freiwillig, kompetent 
und vertraulich 

Mikado Beratung ist eine anerkannte 
Familienberatungsstelle und psychoso-
ziale Beratungsstelle.  

Unser Angebot richtet sich an Kinder,  

Jugendliche und Erwachsene.  

Freiwilligkeit und Verschwiegenheit 
sind wichtige Grundsätze unserer Arbeit. 
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Die Beratung ist grundsätzlich kosten-
frei. Spenden sind natürlich herzlich 
willkommen. Verlangen Sie einen Erlag-
schein im Sekretariat oder benutzen Sie 
diese Angaben: „Spende Mikado“ 

Raiba Donau-Ameisberg             

Kto: 4.754.503, BLZ: 34.075 
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Beraten, helfen,  
Perspektiven finden 
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Hilfe zur Selbsthilfe durch  
individuelle Beratung 

Lösungen können behutsam  
angegangen werden 

Kompetent, engagiert und 
aus vielen Berufen 

Unsere MitarbeiterInnen 

� � � � Klinische- und GesundheitspsychologInnen 

� � � � Dipl. Gesundheits- und Krankenschwester 

� � � � Dipl. BehindertenpädagogIn 

� � � � Lebens- und SozialberaterIn 

� � � � Dipl. SozialarbeiterIn 

� � � � Facharzt für Psychiatrie 

� � � � PsychotherapeutIn 

� � � � PädagogIn 

� psychosoziale und psychologische   

      Beratung 

� Angehörigenberatung 

� Hilfestellung in akuten psychischen Krisen 

� Beratung in Erziehungsfragen und  

      Arbeit mit Kindern und Jugendlichen 

� Hilfe in belastenden Situationen und  

      bei Problemen in der Lebensbewältigung 

� Mobile Betreuung, Krankenhausbesuche 

� Onlineberatung (unter www.arcus-sozial.at) 

 

In Sarleinsbach zusätzlich: 

����    Beratung durch einen Facharzt 

����    Psychotherapie 
 

      Leitung Mikado Beratung:  

      Mag. Ingrid Föderl-Höbenreich 

Unser Angebot Unsere Ziele 

� Erhöhung der Lebensqualität  

� Stabilisierung der persönlichen Situation 

� Entwicklung neuer Perspektiven 

� Vermeidung von Rückfällen 

� Förderung des Selbstvertrauens und  

     des Selbstbewusstseins 

Mikado Beratung in Gramastetten: 

4201 Gramastetten, Waldingerstr. 1 

Tel.: (07239) 20076 

Mail: mikado.gra@arcus-sozial.at 

Mikado Beratung in Sarleinsbach: 

4152 Sarleinsbach, Seilerstätte 8 

Tel.: (07283) 7008-0 

Mail: mikado@arcus-sozial.at 

Beratungszeiten: 

Mikado Sarleinsbach: 

Montag - Freitag: 08:00 - 19:00 Uhr 

Mikado Gramastetten: 

Montag:  08:00 - 19:00 Uhr 

Mittwoch:  08:00 - 19:00 Uhr 

Donnerstag:  08:00—19:00 Uhr 

Persönliche und telefonische  

Erreichbarkeit — Terminvereinbarung:  

Montag - Freitag: 10:00 - 12:00 Uhr 

Montag:  14:00 - 19:00 Uhr 

Mittwoch:  14:00 - 16:00 Uhr 

telefonische Erreichbarkeit —  
siehe Beratungsstelle Sarleinsbach   
 
Persönliche Erreichbarkeit Gramastetten: 

Montag: 10:00 - 12:00 Uhr 

Donnerstag: 10:00 - 12:00 Uhr 

Gramastetten Sarleinsbach 


